Phan mém Xdy dung Thirc don Cén bang Dinh duéng thyre hién boi B§ Gido dyc va Dao tao, Céng ty Ajinomoto Vigt Nam va Vién Dinh duéng Quéc gia

THUWC DON TUAN( Ngay 15-19.09.2025)

I. Théng tin dinh dwéng chi tiét coa thwe don cho 1 hoc sinh tiv 6-7 tudi

STT| Thir

Mén chinh

Moén man

Mon canh

Canh rau ngot, muop

Mén xao

An xé Bap tng TV 18 (%) Téng sb Téng —
Nang | nhu cdu Iwong
i 1) 2 nguyén . lwong
Trang migng lwong hang IS | e oA
(kcal) ngay - lidu ua® | mudi
% Protein (loai) q (@)
) | e |sengvat| o | e (@)
Protein
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1 | Hai Com Xiu mai xbt ca e Khoai tay xao Dwa héu Stra
2 | Ba| Com Thitlon kho tring | Canh b xanhbap My | Susu ca rét xao Bénh Sua 669.0 377 13.7 27.9 583 | 51.1 18 925 14
néu tom thit
3 | Tw Com Cha c4 chién Canh rau toi ndu tém Bi ngd xao Gi Sira 563.0 317 15.3 22.8 62.0 49.0 15 88.5 1.4
4 [Nam| com Thit ga kho girng Ca”“ﬂg:"tf]‘n‘f“;ga it BUp su x&0 Banh Sita 578.0 326 15.0 222 629 | 536 15 90.5 14
5 | sau Ban bo Chusi Sira 581.0 32.7 13.8 24.8 61.3 50.8 13 915 13
Il. Théng tin dinh dwéng chi tiét cia thwe don cho 1 hoc sinh tir 8-9 tubi
©dp tmg Ty 16 (%) Téngsé | 1oM | ham
Nang nhu cau o nguyén lwgng (55
STT | Thir| Mén chinh Mén man Mén canh Moénxac  [Trang miéng lwgng'” | hing a ¢:‘°‘i: " p ym rau cu Qé_g)
(kcal) ngay P[Z? Progtein L(Z) G(z) |él.l qua(‘g) muol

(9)

1 | Hai| Com Xiu mai xét ca Canh ’:;u”f’éor:; MUOP | khoaitdyxdao | Dua hdu Sua 593.0 334 166 | 224 800 | 545 | 15 88.0 14
2 | Ba| com Thitlgnkhotrgng | 3" Té":g‘mbép M | Suel tcrf;tré‘ Xap Bénh Sua 669.0 377 13.7 279 583 | 51.1 18 92.5 14
3 | Te| com Chacachien  |Canh rau toi ndu tom B ng6 xao oi St 563.0 317 153 228 | 620 | 490 15 88.5 14
4 |Nam| com Thit ga kho girng Ca”“nz';‘;f‘iitti‘;ga rdt BUp su x&0 Bénh Sita 578.0 326 15.0 222 629 | 536 15 905 14
5 | sau Bin bo Chuéi Sta 581.0 327 13.8 248 | 613 | 508 13 915 13

IIl. Théng tin dinh dwéng chi tiét cua thwe don cho 1 hoc sinh tir 10-11 tudi




Dap tng Ty 18 (%) Téng sé Téng Haimi
Ning | nhu céu ' g s | wong | MeT
STT | Thi¥| Mon chinh Mén man Mén canh Mén xao Tréng miéng lwong” | hing Protein g ym rarvoli o g)
(kcal) ngay pla | d0ng vay L@ G ligu 4@ | muéi
Protein (loai) qu @)
__téng ' C)

Canh rau ngét, mwép T

1 | Hai Com Xiu mai x6t ca Khoai tay xao Duwra h&u

i Sta 334 166 23.4 600 | 545 15 88.0 14

2 | Ba| com Thitign khotrgng | 2 t”jé’ffohmbép My | Suau :fﬁré‘ W Bénh Stra 669.0 377 13.7 27.9 583 | 51.1 18 92.5 14

3| Tu Com Cha c4 chién Canh rau toi ndu tém Bi ngd xao Oi Stra 563.0 317 15.3 228 62.0 49.0 15 88.5 1.4

4 |Nam| Com Thit ga kho girng Ca“hn;ﬁ";ii:i‘;gé Mt | Bopsuxao Bénh Stra 578.0 326 15.0 222 629 | 536 15 905 14

5 | sau Bun bd Chubi Sta 613 | 508 13 915 13
Lap bang

Nguyén Thi Thanh Thu

Ghichi: ' Phan trdm ndng iong duoc tinh trén tdng ndng Iong cla mot ngay.
% Phén trdm Protein, Lipid, Glucid duoc tinh trén tdng ndng luong cia mot bira.
' Téng s Ioai nguyén liéu st dung trong thue don, khdng bao gém gia vi.
“ Téng luong rau cu qua trong thyc don, chuwa bao gbém tréi céy tréng miéng.
% Tdng lwong mubi tir céc gia vi chira mudi st dung trong thue don.




